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Surya Chalisa

�ी सूय�  चालीसा
दोहा

कनक बदन कंुडल  मकर, मु�ा माला अंग।

प�ासन ��थत �याइए, शखं च# के  संग।।

चौपाई

जय सिवता जय जयित िदवाकर, सह*ांशु स+ा,व ितिमरहर।

भानु, पतगं, मरीची, भा�कर, सिवता, हसं, सुनूर, िवभाकर।

िवव�वान, आिद/य, िवकत�न, मात�0ड, ह1र2प, िवरोचन।

अ3बरमिण, खग, रिव कहलाते, वेद िहर0यगभ�  कह गाते।

सह*ांशु, 56ोतन, किह किह, मुिनगन होत 5स7 मोदलिह।

अ8ण स9श सारथी मनोहर, हांकत हय साता चढ़ि◌ रथ पर।

मडंल क< मिहमा अित =यारी, तेज 2प केरी  ब>लहारी।

उ@च�ैवा स9श हय जोते, दे>ख पुर=दर ल�Bजत होते।

िमC, मरीिच, भानु, अ8ण, भा�कर, सिवता,

सूय� , अक� , खग, क>लहर, पूषा, रिव,

आिद/य, नाम लै, िहर0यगभा�य नमः किहकै ।

Fादस नाम 5ेम सो गावG, म�तक बारह बार नवावै।

चार पदारथ सो जन पावै, दखु दा1रH अघ पुंज नसावै।

नम�कार को चम/कार यह, िव>ध ह1रहर कौ कृपासार  यह।

सेवै भानु तुमिहं मन लाई, अL>सिM नविन>ध तेिहं पाई।

बारह नाम उ@चारन करते, सहस जनम के  पातक टरते।

उपाOयान जो करते तवजन, 1रपु सP जमलहते सोतेिह छन।

छन सुत जुत प1रवार बढ़तु है, 5बलमोह को फंद  कटतु है।

अक�  शीश को रSा करते, रिव ललाट पर िन/य िबहरते।

सूय�  नेC पर िन/य िवराजत, कण�  देश पर िदनकर छाजत।

भानु ना>सका वास करहT  िनत, भा�कर करत सदा मुख कौ िहत।

ओठ रहG पज�=य हमारे, रसना बीच तीWण बस Xयारे।

कंठ  सुवण�  रते क< शोभा, ितYमतेजसः कांधे लोभा।



पूषा बाहT  िमC पीठिहं पर, /वLा-व8ण रहम सुउZणकर।

यगुल हाथ पर रSा कारन, भानुमान उरसम[ सुउदरचन।

बसत नािभ आिद/य मनोहर, किट महं हसं, रहत मन मुदभर।

जंघा गोपित, सिवता बासा, गु+ िदवाकर करत हTलासा।

िवव�वान पद क< रखवारी, बाहर बसते िनत तम हारी।

सह*ांशु, सवा[ग स3हारै, रSा कवच िविचC िवचारे।

अस जोजजन अपने न माह\, भय जग बीज करहT ं  तेिह नाह\।

द1रH कुL  तेिहं कबहT ं  न ]यापै, जोजन याको मन महं जापै।

अंधकार जग का जो हरता, नव 5काश से आन=द भरता।

^ह गन ^>स न िमटावत जाही, कोिट बार मG 5नव_ ताही।

म=द स9श सुतजग म̀ जाके , धम�राज सम अaतु बांके ।

ध=य-ध=य तुम िदनमिन देवा, िकया करत सुरमुिन नर सेवा।

भि� भावयतु पूण�  िनयम सP, दरू हटत सो भव के  bम सP।

परम ध=य सो नर तनधारी, हG 5स7 जेिह पर तम हारी।

अ8ण माघ महं सूय�  फाcगुन, मध वेदांगनाम रिव उदय।

भानु उदय वसैाख िगनावै, Bयेd इ=H आषाढ़ रिव गावै।

यम भादP आ�,वन िहमरतेा, काितक होत िदवाकर नेता।

अगहन िभ7 िवZणु हG पूसिहं, पु8ष नाम रिव हG मलमासिहं।

दोहा

भानु चालीसा 5ेम यतु, गाविहं जे नर िन/य।

सुख स3प>e लहै िविवध, हPिह सदा कृतकृ/य  ।।
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